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INFORMAZIONI PERSONALI  Isabella Caruso

@ ViaPiave, 8, 10034 Chivasso (ltalia)

B 3426600748

¥4 carusoisabella239@gmail.com

3 linkedin.com/in/isabella-caruso-a27342168

Sito web: https://carusoisabella239.wixsite.com/vita-e-psicologia

Sesso Femminile | Data di nascita 19/04/1999 | Nazionalita ltaliana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

2016-2017 Volontariato presso Casa Famiglia
Borgo Revel (TO)

2016-alladata attuale  Animatrice presso Oratorio "Madonna del Santo Rosario"
Chivasso (TO)

2020-alla data attuale ~ Volontaria presso ONLUS “Hope Running”
Chivasso (TO)

2017-2020 Consulente energetico/consulente energetica
Energy ltaly s.p.a, Verona

2018-2019 Insegnante scuola primaria
Cigliano (VC)

2019-2020 Insegnante scuola primaria e infanzia
Santhia (VC)

2020-alla data attuale Insegnante scuola primaria
Gattinara (VC)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

2018 Diploma liceo delle scienze umane
Istituto Istruzione Superiore Europa Unita, Chivasso (TO)

2018-2021 Laurea - Scienze e tecniche psicologiche
Universita degli studi E-campus, Torino
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2021-alla data attuale

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Competenze comunicative

13/5/20

Curriculum vitae
Laurea Psicologia Clinica e Dinamica

Universita degli studi E-campus, Torino

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 A2 A2 A2 A2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione

Ho buone competenze comunicative, acquisite anche attraverso la frequentazione ditre
Master con l'azienda EnergyAcademy:
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Competenze organizzative e
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gestionali

Competenze digitali

Altre competenze

Curriculum vitae Caruso Isabella

- Master 1: La sfida della guida;
- Master 2: La gioia di vendere;
- Master 3: La retorica.

Grazie alle tecniche di eloquio apprese, ho abilita nelle relazioni in pubblico (es. presentazioni
aziendali, progetti universitari in ambiti umanistici).

Sono abituata da anni a lavorare in team e a progettare strategie legate alla motivazione personale e al
training autogeno.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ) B ) ) )
delle Comunicazione Creazione di Sicurezza Risoluzione di
informazioni Contenuti problemi

Utente autonomo | Utente autonomo = Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Nel tempo libero frequento seminari di aggiornamento legati alla mia futura professione in ambito
medico/psicologico:

- Seminario online (2020): "Stress e Burnout" (Dott.ssa Monica Vicentini);

- Seminario online (2020): "Fare lezione a distanza GSUITE" (Piattaforma MIUR);

- Tutorial online (2020): "Diventa docente IGEA";

- Narcisisti e Manipolatori sociali (2020): Associazione CriminiSeriali (Dott. Fabio Delicato);
- Il Mostro di Firenze (2020): Associazione NeroCrime (Dott. Palmegiani e Sanvitale);

- Analisi della scena del crimine (2022): Associazione CriminiSeriali (Dott. Fabio Delicato);

- Psicopatologia forense e Stalker (2022): Associazione CriminiSeriali (Dott. Fabio Delicato).

Altre attivita che seguo durante il mio tempo libero, riguardano la lettura, la scrittura e la
riflessione/meditazione personale e/o di gruppo.

Patente diguida A1, B
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